
Kyu Gürtelfarbe Mindestalter Dan Gürtelfarbe Vorbereitungszeit 

9. weiß - 1. schwarz 2 Jahre
8. weiß-gelb 7 2. schwarz 3 Jahre
7. gelb 8 3. schwarz 4 Jahre
6. gelb-orange 9 4. schwarz 5 Jahre
5. orange 10 5. schwarz 6 Jahre
4. orange-grün 11 6. rot-weiß .
3. grün 12 7. rot-weiß .
2. blau 13 8. rot-weiß .
1. braun 14 9. rot .

. 10. rot

Die allgemeine Vorbereitungszeit, in der regelmäßig trainiert werden muss, beträgt mindestens: 

6 Monate bei Judoka bis 14 Jahren

3 Monate bei Judoka über 14 Jahren bei Prüfungen vom 8. - 3. Kyu

6 Monate für den 2. und 1. Kyu


